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De crucifix-code

Het leven van Jezus bezien als transformatie door het

ontwaken van de kundalini

Met zijn dood aan het kruis heeft Jezus ons niet verlost van de zonde,

zoals de leer van de kerk luidt, maar heeft hij lijfelijk het innerlijke proces

tot uitdrukking gebracht van de dood (‘verlossing’) van het ego. Dit is het

eindstadium van een kundalini-ontwaking, waarbij de oude mens wordt

afgelegd (‘sterft’) en de nieuwe mens, wedergeboren in God, ‘verrijst’.

it spirituele proces had Jezus zelf allang doorlopen,

buiten het zicht van de wereld. De evangelisten

hebben, in zijn opdracht en gebaseerd op het

esoterische onderricht dat ze van hem hadden
ontvangen, zijn levensverhaal zo opgeschreven dat het model
staat voor de weg die de spirituele zoeker moet afleggen voor
het innerlijk verwezenlijken van ‘het Koninkrijk van God".
Dit is een explosief gegeven dat niet alleen in de Bijbel staat,
tenminste, als je weet hoe je het moet lezen, maar ook in
talloze christelijke schilderijen is verwerkt door kunstenaars
over de hele wereld.

De Bijbel

In het evangelie van Lukas maakt Jezus de Schriftgeleerden
een intrigerend verwijt: “Wee u, wetgeleerden, want u hebt de
sleutel van de kennis weggenomen. Zelf bent u niet binnen-
gegaan en u hebt hen die binnengingen, tegengehouden.”
(Lucas 11:52) Het woord dat Jezus gebuikt voor kennis is het
Griekse gnosis. Gnosis is kennis die niet verkregen is via de
ratio, maar gebaseerd is op ervaring. Spiritueel gezien staat
gnosis voor een weten van God door ondervinding. Kennis
van het hart. De Farizeeén bezitten de sleutel van de gnosis,
zegt Jezus. Ze kennen de innerlijke weg naar God, maar gaan
deze weg zelf niet en weerhouden ook de gelovigen ervan om
‘naar binnen te gaan’. Deze sleutel is de kennis over wat in de
oosterse tradities kundalini wordt genoemd. Een krachtbron
van goddelijke oorsprong die zich ‘slapend’ bevindt in ons
bekken, ter hoogte van het heiligbeen. De mystieke tak van
het Jodendom noemt haar Shekinah, de gnostici Sophia en
christenen de Heilige Geest.
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Jezus heeft deze sleutel tot het Koninkrijk van God terug
willen geven aan de mensen. Niet rechtstreeks, omdat niet
iedereen hieraan toe was, maar verhuld in metaforen en
gelijkenissen, voor wie ore heeft en wil horen:

“En de discipelen kwamen naar Hem toe en zeiden tegen
Hem: Waarom spreekt U tot hen door gelijkenissen?

Hij antwoordde en zei tegen hen: Omdat het u gegeven is

de geheimenissen van het Koninkrijk der hemelen te kennen,
maar aan hen is het niet gegeven...

Daarom spreek Ik tot hen door gelijkenissen, omdat zij

niet zien, ook al zien zij, en niet horen, ook al horen zij,

en ook niet begrijpen.” (Matthetis 13:10,11,13)

Niet alleen de evangelién, de gehele Bijbel gaat in wezen over
onze mogelijkheid tot een proces van spiritueel ontwaken.
Het verhaal van Adam en Eva uit het boek Genesis vertelt
hoe het komt dat de kundalini-energie bij de meeste mensen
niet actief is, ofwel slaapt. Het boek Openbaring, het slot van
de Bijbel, is een beschrijving in beeldtaal van een kundalini-
ontwaken. Alle andere Bijbelverhalen over oorlogen,
tirannieke koningen, wrede bezetters en heroische helden
zijn beschrijvingen van de universele strijd in ieder mens: die
tussen de hypnotische krachten van zijn lagere, dierlijke
natuur en de roep van zijn hogere, goddelijke natuur,

waarbij de kundalini een hoofdrol speelt.

Van één naar twee

Aanvankelijk was er op aarde alleen de mens Adam, zorgeloos
levend in de Hof van Eden. Dit paradijs is een metafoor voor
het ervaren van een levende verbinding met God. Adam is




androgyn door God geschapen; hij is man en vrouw in één.
Vervolgens schept God Eva uit een rib van Adam. Dit staat
voor een innerlijke tweedeling in een vrouwelijke en een
mannelijke helft. Deze opsplitsing kunnen we terugvinden op
het lichamelijke niveau (twee hersenhelften met verschillende
functies), op het geestelijke niveau (archetypische karakter-
eigenschappen) en het energetische niveau. De tweedeling
heeft onmiddellijk gevolgen: Eva haalt Adam over om van de
verboden vruchten te eten en ze worden beiden het paradijs
uitgestuurd (de mens verliest de verbinding met God). De
slang die Eva heeft verleid te eten van de verboden vruchten
wordt tevens gestraft door God. Deze moet voortaan kruipen
op zijn buik (Genesis 3:14). Dit is een verwijzing naar de
kundalini-energie die zich terugtrekt in het bekken (de buik).

De nieuwe Adam

Jezus heeft de slang weer ‘opgeheven’ en de beelden rond zijn
kruisiging moeten ons dit duidelijk maken. Hij is ‘de nieuwe
Adam’. Na een voltooid proces van kundalini-ontwaken is hij
teruggekeerd naar een staat van androgynie en heeft zich

— bij leven! — weer verenigd met God: “Ik en de Vader zijn één”
(Johannes 10:30). Jezus zelf bevestigt deze interpretatie door in
het evangelie van Johannes een verband te leggen met het
verhaal van Mozes en de koperen slang: “En zoals Mozes de
slang in de woestijn verhoogd heeft, zo moet de Zoon des
mensen verhoogd worden...” (Johannes 3:14).

Mozes en de koperen slang
Tijdens hun veertigjarige reis door de woestijn krijgt het volk
van Mozes te maken met gifslangen waarvan de beet dodelijk

is. God geeft Mozes opdracht om een slang van koper te

Het proces van kundalini-ontwaken
Links en rechts langs onze wervelkolom lopen twee
belangrijke energiebanen: ida-nadi en pingala-nadi
genoemd in de yogatraditie. Deze energiebanen
verbinden ons met de tegenstellingen (dualiteit)
van de schepping.

Waar ida-nadi staat voor bijvoorbeeld het
vrouwelijke, donker, koude, passiviteit, de maan,

en het gevoel, staat pingala-nadi voor het mannelijke,
licht, warmte, activiteit, de zon, en de ratio.

Als beide energiebanen in evenwicht zijn

gebracht - en als God het wil - zal de

kundalini ontwaken bij het heiligbeen

en opstijgen door de sushumna-nadi,

de centrale energiebaan die door de

wervelkolom loopt.

Op weg naar het bovenste
chakra, het kruinchakra,
worden alle andere
chakra's langs de
wervelkolom

gezuiverd en

geactiveerd

door het trans-

cendente vuur

van de kundalini.

Bij het zesde chakra
aangekomen, versmelten
ida- en pingala-nadi, waardoor

op het voorhoofd van de spirituele

aspirant het zogenaamde ‘derde oog' wordt geopend.
Het ego ‘sterft' en goddelijk licht stroomt binnen door
het open kruinchakra. De yogi noemt de staat van
verruimd bewustzijn die de mens nu ervaart samadhi.
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Afbeelding: Paul Rubens (studio van), eerste helft 17 eeuw, privécollectie.

maken en deze op een paal te zetten. Wie naar de koperen
slang kijkt nadat hij is gebeten, blijft in leven (Numeri 21:4-9).
Het Hebreeuws dat is vertaald met gifslangen - nachash
saraph - betekent letterlijk brandende (vurige) slangen.

Deze slangen van vuur verbeelden de kundalini of Heilige
Geest. Het verhaal laat zien wat de gevolgen zijn als de
goddelijke energie in het bekken wordt aangewend voor de
verlangens van de (onder)buik; voor zintuiglijke bevrediging
en oppervlakkige pleziertjes. Als ‘de vurige slang’, na het Peter
ontwaken, niet omhoog wordt geleid, maar blijft hangen

in het bekken en hier de buik ‘in brand’ zet (‘branden van
verlangen’), werkt deze als dodelijk gif voor de ziel.

De mens sterft in spiritueel opzicht. Wordt de slang echter
omhoog geleid door de wervelkolom (‘Op een paal gezet’)

dan blijft de mens ‘leven’.

Met zijn uitspraak dat hij verhoogd moet worden zoals Mozes
de slang heeft verhoogd, wil Jezus ons laten weten dat wij zijn

kruisiging moeten zien als een verbeelding van een kundalini-

ontwaken. Hij zal dit innerlijke proces van godsrealisatie
fysiek tot uitdrukking brengen. Hij zal voor de ogen van de
hele wereld het sterven van het ego en de innerlijke
‘opstanding’ zichtbaar maken. Een gruwelijk schouwspel
waarvan je je onwillekeurig afvraagt of wij deze spirituele les
niet op een andere wijze gepresenteerd hadden kunnen
krijgen. Het onmenselijke lijden en sterven van Jezus heeft in
ieder geval zijn uitwerking niet gemist. Het heeft diepe sporen
getrokken in ons collectieve bewustzijn en van het

christendom een wereldreligie gemaakt.

Het heilige huwelijk

De mannelijke en vrouwelijke energieén in de mens
versmelten tot een eenheid als de kundalini-energie,
opstijgend vanaf het bekken, is aangekomen bij het voorhoofd.
Deze versmelting wordt ook wel het heilige huwelijk genoemd,
omdat het leidt tot een vereniging met God. Voorafgaand aan
deze mystieke voltooiing heeft de kundalini het ego gezuiverd
van alle overtollige ballast (een proces van jaren), in de
evangelién beschreven als ‘de kruisweg van Jezus'. Tijdens het
heilige huwelijk verlaat het ego voorgoed het toneel; de nieuwe

Godmens wordt geboren (de ‘wedergeboorte’).

Een eerste aanwijzing dat we het verhaal van Jezus’ kruisiging
moeten interpreteren als iets wat plaatsvindt in het hoofd van
de mens, is de naam van de plaats van kruisiging: Golgotha
dat Schedelplaats betekent (Johannes 19:17)! In het Johannes-
evangelie vinden we nog een aantal aanwijzingen. Hangend
aan het kruis geeft Jezus zijn discipel Johannes de opdracht
om zijn moeder in huis te nemen (Johannes 19:27). Dit is een
verwijzing naar het heilige huwelijk. In de Griekse brontekst
van dit citaat komt het woord huis niet voor. Letterlijk vertaald
staat er: de discipel nam haar tot zich. Een zorgvuldig gekozen
formulering die bij ons het beeld van een vereniging van het

mannelijke en het vrouwelijke moet oproepen.

Jezus zei tot hen: Als jullie de twee tot één maken, en als jullie
de binnenkant maken als de buitenkant, en de buitenkant als
de binnenkant, en de bovenkant als de onderkant,

en wanneer jullie het mannelijke en het vrouwelijke één
maken, zodat het mannelijke niet langer mannelijk is en het
vrouwelijke niet vrouwelijk. ...dan zullen jullie het Koninkrijk

binnengaan. (Logion 22)

Hans Holbein de Jonge, 1521, Kunstmuseum Basel.
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Een van de manieren waarop kunstenaars de diepere
betekenis van de kruisiging hebben verwerkt, is met wat ik
noem ‘de crucifix-code”: Jezus hangend aan het kruis met

één en/of twee uitgestrekte vinger(s). Hij heeft van de twee één
gemaakt, het heilige huwelijk heeft zich in hem voltrokken,

is de betekenis hiervan. Ook op afbeeldingen met Jezus in een
andere context zien we dit ‘teken van het heilige huwelijk’
terug. Als de middelvinger wordt uitgestrekt is dit een
verwijzing naar de wervelkolom — die zich in ‘het midden’
van de mens bevindt — met hierin stromend de ontwaakte
goddelijke energie. Wie ‘crucifixion Jesus’ intikt op google

kan zonder moeite zelf tientallen voorbeelden vinden van
schilderijen, hangend in musea en kerken over de hele wereld.
Zoveel, dat het verwondering wekt dat (voor zover ik weet)
nog niet eerder iemand dit heeft opgemerkt. Wellicht dat de

druppel van dit artikel in ons collectieve bewustzijn een

doorslaggevende rimpeling gaat veroorzaken?

Afbeelding:Hans Baldung, 1539, Staatliche Kunsthalle, Karlsruhe.

Nadat Jezus aan het kruis de geest heeft gegeven, steekt een
soldaat hem met een lans in zijn zijde, om er zeker van te zijn
dat hij is overleden (Johannes 19:34). Ook dit is een verwijzing
naar een innerlijke versmelting van de tegenpolen en voert
terug naar het verhaal van Adam en Eva. Jezus wordt gestoken
met de speer op de plaats waar bij Adam een rib is verdwenen.
Symbolisch wordt hiermee de rib (Eva) teruggeplaatst en de

staat van androgynie hersteld.

Ook de twee mannen die met Jezus worden gekruisigd —

“aan elke kant één” (Johannes 19:18) — verbeelden de energieén
die onze tweedeling in stand houden. Symbolisch gezien
‘sterven’ in de kruisigingssceéne de innerlijke dualiteit

(de twee mannen) en het ego (Jezus).

Dit zijn slechts enkele voorbeelden van de beeldtaal waarin

de Bijbel is geschreven en van de symboliek waarmee het X ’ N ol

levensverhaal van Jezus is doorspekt. Het grote geheim van - Vﬁ“ !
i ] d
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het kundalini-ontwaken van Jezus is door de eeuwen heen o ikl ' ﬂl}\ A!n &ﬁlﬂ i
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bekend geweest bij een kleine groep ingewijden, kunstenaars

en mystici, getuige de talloze christelijke schilderijen waarin

deze ‘heidense’ boodschap is verborgen. Glas-in-lood, kerk onbekend.

Anne-Marie Wegh schrijft boeken over de beeldtaal van de Bijbel.
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